
 

CAP ÉLAN FORMATION - 84 Boulevard de la Corderie 13007 Marseille - Tél : 04 86 01 20 50 

Mail : contact@capelanformation.fr – www.capelanformation.fr- – 2eme Semestre 2026   |   Page 1 

 

 

 

 

PLANNING DES SESSIONS INTER-ENTREPRISES 

OCTOBRE — DÉCEMBRE 2026 

 

CAP ÉLAN FORMATION  

 84 Boulevard de la Corderie 13007 Marseille  

 Tél. 04 86 01 20 50 • Mail : contact@capelanformation.fr 

  

http://www.capelanformation.fr-/
mailto:contact@capelanformation.fr


 

Toutes nos dates sont maintenues sous condition de 2 participants inscrits minimum 
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Bureautique et outils collaboratifs 
Sessions programmées d’octobre à décembre 2026 

Intitulé de Formation 
Tarif NET / 

jour / pers. 
Durée Octobre Novembre Décembre 

Pack Office Découverte (Ms Office 2016-2021 ou Microsoft 365) 320 € 4 jours - Du 23 au 26/11/2026 - 

Windows - Initiation 320 € 1 jour - 02/11/2026 08/12/2026 

Internet - Optimiser sa navigation 320 € 1 jour - 27/11/2026 -- 

Utiliser les outils collaboratifs - Initiation 390 € 2 jours - -- - 

OneNote - Récolter, classer et organiser ses notes 390 € 1 jour - 20/11/2026 - 

Utiliser OneDrive 390 € 1 jour 28/10/2026 - - 

Utiliser SharePoint 390 € 1 jour - 17/11/2026 - 

Excel - Initiation 320 € 2 jours Du 08 au 09/10/2026 Du 09 au 10/11/2026 Du 07 au 08/12/2026 

Excel - Intermédiaire 320 € 2 jours Du 12 au 13/10/2026 Du 19 au 20/11/2026 Du 21 au 22/12/2026 

Excel - Perfectionnement 320 € 2 jours Du 26 au 27/10/2026 Du 23 au 24/11/2026 Du 14 au 15/12/2026 

Excel - Macros 450 € 1 jour  30/11/2026 - 

Excel VBA - Niveau 1 450 € 3 jours - Du 25 au 27/11/2026 - 

Excel - Formules de calculs et outils de simulation 450 € 1 jour 15/10/2026 - 10/12/2026 

Excel - Tableau de données et tableaux croisés dynamiques 450 € 1 jour 29/10/2026 27/11/2026 21/12/2026 

Excel - PowerPivot 450 € 1 jour 29/10/2026 - 08/12/2026 

Power Query 450 € 1 jour 02/10/2026 - 11/12/2026 

Power BI Desktop 550 € 3 jours Du 07 au 09/10/2026 - - 

Power Automate 650 € 2 jours - Du 19 au 20/11/2026 - 

Access - Initiation 450 € 3 jours - Du 23 au 25/11/2026 - 

PowerPoint - Initiation 350 € 2 jours - Du 26 au 27/11/2026 Du 03 au 04/12/2026 
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Intitulé de Formation 
Tarif NET / 

jour / pers. 
Durée Octobre Novembre Décembre 

Word - Initiation 350 € 2 jours - Du 02 au 03/11/2026 - 

Word - Documents longs 350 € 1 jour - 20/11/2026 18/12/2026 

Word - Intermédiaire 350 € 2 jours - Du 16 au 17/11/2026 Du 01au 02/12/2026 

Word - Perfectionnement 350 € 2 jours - Du 16 au 17/11/2026 Du 10 au 11/12/2026 

Outlook - Initiation 350 € 1 jour 07/10/2026 - 07/12/2026 

Outlook - Perfectionnement 350 € 1 jour 21/10/2026 - 16/12/2026 

SharePoint 2019 - Administrateur de sites 600 € 3 jours - Du 16 au 18/11/2026 - 

Google APPS - Feuilles de calcul 390 € 2 jours Du 08 au 09/10/2026 - - 

Google APPS - Documents texte 390 € 1 jour - 16/11/2026 - 

Google APPS - Messagerie GMAIL 390 € 1 jour - 02/11/2026 -- 

Google Slide 390 € 1 jour - 12/11/2026  

http://www.capelanformation.fr-/


 

Toutes nos dates sont maintenues sous condition de 2 participants inscrits minimum 

CAP ÉLAN FORMATION - 84 Boulevard de la Corderie 13007 Marseille - Tél : 04 86 01 20 50 

Mail : contact@capelanformation.fr – www.capelanformation.fr- – 2eme Semestre 2026   |   Page 4 

Outils graphiques / Site Web / Conception assistée par ordinateur 
Sessions programmées d’octobre à décembre 2026 

Intitulé de Formation 
Tarif NET / 

jour / pers. 
Durée Octobre Novembre Décembre 

Canva créer des visuels 450 €  2 jours - - Du 03 au 04/12/2026 

InDesign - Initiation 450 € 3 jours Du 14 au 16/10/2026 - - 

InDesign – Se perfectionner  450 € 2 jours - Du 23 au 24/11/2026 - 

Illustrator - Initiation 450 € 3 jours - Du 12 au 14/11/2026 - 

Illustrator - Perfectionnement 450 € 2 jours - - Du 03 au 04/12/2026 

Photoshop - Initiation 450 € 3 jours - Du 02 au 04/11/2026 - 

Photoshop - Perfectionnement 450 € 2 jours - - Du 16 au 18/12/2026 

WordPress – S’initier à la création d’un site Web 450 € 3 jours - Du 23 au 25/11/2026 - 

Adobe Première Pro pour les réseaux sociaux 450 € 2 jours - Du 16 au 17/11/2026 - 

Adobe Première Pro - Initiation 500 € 3 jours - Du 18 au 20/11/2026 - 

After Effects - Initiation 500 € 3 jours - Du 24 au 26/11/2026 - 

AutoCAD 2D - Initiation 500 € 5 jours - Du 16 au 20/11/2026 - 

AutoCAD 2D - Perfectionnement 500 € 3 jours - Du 25 au 27/11/2026 - 

AutoCAD 3D – Modéliser vos projets 500 € 3 jours - - Du 07 au 09/12/2026 
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Intelligence Artificielle / Infrastructure / Langages et Frameworks 
Sessions programmées d’octobre à décembre 2026 

Intitulé de Formation 
Tarif NET / 

jour / pers. 
Durée Octobre Novembre Décembre 

Microsoft COPILOT 365  550 € 1 jour - 16/11/2026 - 

Microsoft COPILOT 365- Automatisation 550 € 2 jours Du 12 au 13/10/2026 -- - 

Microsoft COPILOT 365 Création de visuels 550 € 2 jours  Du 03 au 04/11/2026 -- 

Niveau 1 : Introduction à l’IA générative et ses applications 550 € 1 jour 12/10/2026 - 08/12/2026 

Niveau 2 : Maîtrise des techniques de prompt engineering texte et image 550 € 1 jour 26/10/2026 - 17/12/2026 

Niveau 3 : Intégration stratégique de l’IA générative en entreprise en 

combinant les outils 
550 € 1 jour - 02/11/2026 -- 

L’IA pour les fonctions supports 550 € 2 jours Du 13 au 14/10/2026 -- - 

 

Cybersécurité / Protection des données RGPD 
Sessions programmées de novembre à décembre 2026 

Intitulé de Formation 
Tarif NET / 

jour / pers. 
Durée Octobre Novembre Décembre 

RGPD, maitriser la réglementation générale sur la protection des données 550 € 2 jours - Du 24 au 25/11/2026 -- 

Les essentiels de la cybersécurité et la protection des données 550 € 1 jour - Du 16/11/2026 04/12/2026 
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Management / Gestion de projet 
Sessions programmées d’octobre à décembre 2026 

Intitulé de Formation 
Tarif Net / 

jour / pers. 
Durée Octobre Novembre Décembre 

Les fondamentaux du management de projet 550 € 3 jours Du 12 au 14/10/2026 Du 23 au 25/11/2026 Du 14 au 16/12/2026 

Nouveau manager - Réussir sa prise de fonction 550 € 1 jour - - - 

Management d’équipe les fondamentaux 550 € 3 jours Du 12 au 14/10/2026 Du 16 au 18/11/2026 - 

Management transversal 550 € 1 jour - 04/11/2026 - 

Motiver et dynamiser ses équipes 550 € 2 jours - - - 

Manager ses équipes à distance 550 € 1 jour - 27/11/2026 - 

Manager des managers 550 € 2 jours - Du 23 au 24/11/2026 - 

Déléguer et responsabiliser ses collaborateurs 550 € 2 jours Du 05 au 06/10/2026 Du 16 au 17/11/2026 - 

Prévenir la discrimination au travail 550 € 1 jour - - 10/12/2026 

Manager les différentes générations 550 € 2 jours Du 12 au 13/10/2026  - 

Manager par l’intelligence émotionnelle 550 € 2 jours Du 26 au 27/10/2026   

Développer son leadership 550 € 2 jours  Du 12 au 13/11/2026  

Gérer les personnalités difficiles 550 € 2 jours Du 12 au 13/10/2026   

Animer ses réunions efficacement 550 € 2 jours   Du 07 au 08/12/2026 

Communiquer efficacement à l’oral et à l’écrit - Spécial manager 550 € 2 jours  Du 23 au 24/11/2026  

Réussir le changement 550 € 2 jours   Du 14 au 15/12/2026 

Prévenir les risques psychosociaux (RPS) 550 € 2 jours    

Prévenir le harcèlement dans ses pratiques managériales 550 € 2 jours   Du 07 au 08/12/2026 

Manager et booster son équipe commerciale 550 € 3 jours  Du 25 au 27/11/2026  
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Prévention Sécurité 

Intitulé de Formation 
Tarif Net / 

jour / pers. 
Durée Octobre Novembre Décembre 

Habilitation électrique H0 B0 - non électricien 300 € 1 jour 27/10/2026 - - 

Habilitation électrique - non électricien : BS, BE - Manoeuvres 300 € 2 jours Du 26 au 27/10/2026 Du 30/11 au 01/12/2026 - 

Habilitation électrique B1 B2 BR BC BE - Personnel électricien 300 € 3 jours Du 26 au 28/10/2026 - - 

SST - Sauveteur Secourisme du Travail - Formation initiale 300 € 2 jours Du 21 au 22/10/2026 - - 

Formation incendie - Equipier de Première Intervention (EPI) 300 € 1 jour - 23/11/2026 - 

Formation à la manipulation d’extincteurs 300 € 1 jour - 26/11/2026 - 

 

Télépilote de drone  
Sessions programmées de novembre à décembre 2026 

Intitulé de Formation 
Tarif Net / 

jour / pers. 
Durée Octobre Novembre Décembre 

Exploiter un drone dans le cadre professionnel Eligible CPF 1 500€ 3 jours Du 19 au 21/10/2026 Du 18 au 20/11/2026- - 

Exploiter un drone en catégorie spécifique (Cat ST01) 800 € 2 jours - - - 
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RH / Droit social / Prévention / Qualité de vie au travail 
Sessions programmées d’octobre à décembre 2026 

Intitulé de Formation 
Tarif Net / 

jour / pers. 
Durée Octobre Novembre Décembre 

Sécurité, santé au travail - Les obligations réglementaires 550 € 1 jour Du 21 au 22/10/2026 - - 

Initiation à la prévention des risques psychosociaux (RPS) 550 € 2 jours - Du 16 au 17/11/2026 - 

Référent santé et sécurité au travail 550 € 3 jours -- Du 16 au 18/11/2026 - 

Préparer et conduire un entretien professionnel 550 € 2 jours - Du 20 au 21//11/2026 - 

Formation de formateur : Construire une action de formation et le 

cadre légal de la formation continue 
550 € 4 jours - Du 11 au 14/11/2026 - 

Formation de tuteur ou maitre d’apprentissage 550 € 2 jours Du 14 au 15/10/2026 -  

Gérer l’obligation d’emploi des personnes en situation de handicap 550 € 1 jour  - 07/12/2026 

Mettre en place une GEPP - Gestion des Emplois et des Parcours 

Professionnels 
550 € 4 jours Du 27 au 30/10/2026 - - 

Droit à la déconnexion 550 € 1 jour 05/10/2026 - - 

Sensibiliser aux différentes formes de harcèlement et les prévenir 550 € 1 jour - 16/11/2026 - 

Prévenir la discrimination au travail 550 € 1 jour - - 10/12/2026 

Le référent Harcèlement Sexuel et agissements sexistes - Membre du 

CSE 
550 € 1 jour 23/10/2026 - 07/12/2026 

CSE SSCT membres élus et suppléants (-50 salariés) 350€ 5 jours - Du 16 au 17/11/2026 et Du 14 au 16/12/2026 

. 
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Efficacité professionnelle et communication 
Sessions programmées d’octobre à décembre 2026 

Intitulé de Formation 
Tarif Net / 

jour / pers. 
Durée Octobre Novembre Décembre 

Améliorer sa communication - Les fondamentaux 550 € 2 jours   Du 21 au 22/12/2026 

Développer sa capacité de synthèse à l’oral et à l’écrit 550 € 3 jours  Du 18 au 20/11/2026  

Professionnaliser l’accueil physique et téléphonique 550 € 2 jours Du 19 au 20/10/2026   

Prise de parole en public - Prendre la parole devant un auditoire 550 € 2 jours  Du 12 au 13/11/2026  

Communication bienveillante - mieux communiquer au travail 550 € 2 jours Du 12 au 13/10/2026  Du 07 au 08/12/2026 

Gestion de l’agressivité et des personnalités difficiles en accueil 

physique et/ou téléphonique 
550 € 2 jours Du 19 au 20/10/2026   

Préparer sa retraite 550 € 2 jours   Du 09 au 10/12/2026 

Rédiger des écrits professionnels efficaces 550 € 3 jours Du 05 au 06/10/2026   

Prendre des notes et rédiger un compte rendu 550 € 2 jours Du 01 au 02/10/2026  Du 07 au 08/12/2026 

S’organiser et gagner en sérénité 550 € 2 jours  Du 25 au 26/11/2026  

Résoudre les conflits avec succès 550 € 2 jours  
Du 30/11 au 

01/12/2026 

Du 30/11 au 

01/12/2026 

Gestion des émotions 550 € 2 jours Du 15 au 16/10/2026  Du 14 au 15/12/2026 
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Efficacité commerciale/Communication digitale 
Sessions programmées d’octobre à décembre 2026 

Intitulé de Formation 
Tarif NET / 

jour / pers. 
Durée Octobre Novembre Décembre 

Vendre et négocier par téléphone 550 € 2 jours -  Du 15 au 16/12/2026 

Mieux prospecter par téléphone - La prise de rendez-vous 550 € 2 jours - Du 16 au 17/11/2026  

Sensibilisation commerciale pour non commerciaux 550 € 2 jours  Du 16 au 17/11/2026  

Maîtriser les techniques de vente  550 € 2 jours   Du 07 au 08/12/2026 

Construire et tester son argumentaire commercial 550 € 1 jour 09/10/2026   

Négocier pour convaincre 550 € 2 jours Du 26 au 27/10/2026   

Développer et animer son réseau professionnel 550 € 2 jours  Du 12 au 13/11/2026  

Communiquer sur les réseaux sociaux 550 € 2 jours - Du 25 au 26/11/2026 - 

Comptabilité, Gestion et fiscalité 
Sessions programmées d’octobre à décembre 2026 

Intitulé de Formation 
Tarif NetF / 

jour / pers. 
Durée Octobre Novembre Décembre 

Comptabilité niveau 1 - Les fondamentaux 500 € 2 jours - Du 09 au 10/11/2026 - 

Comptabilité niveau 2 - Les opérations courantes 500 € 2 jours - Du 02 au 03/11/2026 - 

Comptabilité niveau 3 - Les opérations de fin d’exercice 500 € 2 jours - Du 18 au 19/11/2026 - 

Comptabilité pour les non- comptables 500 € 2 jours Du 12 au 13/10/2026 - - 

Gestion de la trésorerie 500 € 2 jours - Du 16 au 17/11/2026 - 

Fiscalité des entreprises - Les fondamentaux 650 € 2 jours - - Du 07 au 08/12/2026 
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NOS CERTIFICATIONS : 

Logiciels Informatiques Eligibles CPF  Langues étrangères Eligibles CPF  Qualité des Formations 
              

 

 

 

 

Nos formations peuvent être financées à 100% par votre OPCO  
Et plusieurs de nos formations sont éligibles au financement  

via le compte CPF  
 

N’hésitez pas à nous contacter ! 
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