
 

          
 

 
 

 

 

FORMATION INCENDIE - ÉQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION (EPI) 

 

Durée 1 jour Référence Formation 6-SP-EPI 

 
Objectifs 
Permettre au personnel désigné comme Equipier de Première Intervention de mettre en œuvre les consignes de sécurité de 
l’établissement et à mettre en place les différents moyens de premiers secours pour lutter contre un début d’incendie 
 
Participants 
Tout public volontaire 
 
Pré-requis 
Pas de prérequis spécifique 
 
Moyens pédagogiques 
Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation équipée d’un vidéo projecteur, tableau blanc et paperboard ainsi 
qu’un ordinateur par participant pour les formations informatiques.​
Positionnement préalable oral ou écrit sous forme de tests d'évaluation, feuille de présence signée en demi-journée, évaluation 
des acquis tout au long de la formation.​
En fin de stage : QCM, exercices pratiques ou mises en situation professionnelle, questionnaire de satisfaction, attestation de 
stage, support de cours remis à chaque participant.​
Formateur expert dans son domaine d’intervention​
Apports théoriques et exercices pratiques du formateur​
Utilisation de cas concrets issus de l'expérience professionnelle des participants​
Réflexion de groupe et travail d'échanges avec les participants​
Pour les formations à distance : Classe virtuelle organisée principalement avec l’outil ZOOM. Assistance technique et 
pédagogique : envoi des coordonnées du formateur par mail avant le début de la formation pour accompagner le 
bénéficiaire dans le déroulement de son parcours à distance. 
 
PROGRAMME 
 
Présentation de la formation, des participants et de leurs attentes spécifiques 
- L’organisation de la lutte contre l’incendie​
- Les consignes générales et spécifiques 
 
THEORIQUE (40%) : 
- Les causes d’incendie​
- Le triangle du feu​
- Les classes de feu​
- Les procédés d’extinction 
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Connaissance des consignes de sécurité, des procédures internes et des risques spécifiques 
- Les différents types d’extincteurs​
- Principe de fonctionnement des extincteurs 
 
Naissance et évolution du feu 
- Les fumées​
- Le mouvement de panique 
 
Les moyens d’extinction 
- Schéma de l’évacuation et le rôle des acteurs de l’évacuation​
- Les dispositifs liés à l’évacuation​
- Plan d’évacuation 
 
Les facteurs aggravants 
- Règles de prévention​
- Les exercices d’évacuation 
 
Conduite à tenir en cas d’alerte incendie et d’évacuation 
- Objectif et règles de sécurité 
 
La prévention des incendies 
- Mettre en œuvre un extincteur à eau pulvérisé avec additif de 6 litres à pression auxiliaire​
- Mettre en œuvre un extincteur CO2 à pression permanente 
 
Le permis de feu : 
- Présentation et utilisation du matériel (si disponible dans l’entreprise) 
 
PRATIQUE (60%) : 
- La réalisation d’un feu est soumise à autorisation dans certains lieux et pendant certaines périodes de l’année 
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