
 

          
 

 
 

 

 

PHOTOSHOP - PORTRAITS ET PERSONNAGES 

 

Durée 1 jour Référence Formation 2-PS-PORT 

 
Objectifs 
Retoucher vos photographies de portrait et de personnages en utilisant des techniques professionnelles​
Découvrir les fonctions avancées qui gravitent autour du corps, de la peau, ou des cheveux 
 
Participants 
Tout public 
 
Pré-requis 
Utilisateurs maîtrisant des fonctionnalités de base de Photoshop (cadrage, retouche simple, sélections, manipulation des 
calques) ou ayant suivi le stage Photoshop niveau Base 
 
Moyens pédagogiques 
Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation équipée d’un vidéo projecteur, tableau blanc et paperboard ainsi 
qu’un ordinateur par participant pour les formations informatiques.​
Positionnement préalable oral ou écrit sous forme de tests d'évaluation, feuille de présence signée en demi-journée, évaluation 
des acquis tout au long de la formation.​
En fin de stage : QCM, exercices pratiques ou mises en situation professionnelle, questionnaire de satisfaction, attestation de 
stage, support de cours remis à chaque participant.​
Formateur expert dans son domaine d’intervention​
Apports théoriques et exercices pratiques du formateur​
Utilisation de cas concrets issus de l'expérience professionnelle des participants​
Réflexion de groupe et travail d'échanges avec les participants​
Pour les formations à distance : Classe virtuelle organisée principalement avec l’outil ZOOM. Assistance technique et 
pédagogique : envoi des coordonnées du formateur par mail avant le début de la formation pour accompagner le 
bénéficiaire dans le déroulement de son parcours à distance. 
 
PROGRAMME 
 
Rappel général 
- La méthode Photoshop​
- Les calques​
- La retouche non-destructive 
 
Lumière et tonalité de limage 
- Régler la tonalité générale de l’image​
- Ombres et lumières ciblées​
- Balance des couleurs 
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Retoucher les imperfections 
- Corriger les taches, boutons, imperfections​
- Atténuer les rides​
- Lisser la peau​
- Changer la couleur des yeux​
- Maquiller un visage​
- Blanchir les dents​
- Bronzer la peau 
 
Utiliser les filtres puissants du logiciel 
- Neural Filters​
- Netteté optimisée​
- Correction de l’objectif 
 
Les personnages 
- Remodeler la silhouette​
- Affiner la silhouette​
- Modifier la couleur des vêtements​
- Détourage et changement de fond​
- Sélectionner les cheveux 
 
Finaliser la retouche 
- Aplatir, fusionner, créer des groupes de calques​
- Préparer un fichier PSD / JPG / RAW / TIFF 
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